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FIT LIFE SPA & HEALTH CENTER

MASAJ CESITLERI VE ACIKLAMALARI

e isvec Masaji: Kas gerginligini azaltmak, dolasimi artirmak ve genel olarak viicut rahatlamasini
saglamak icin kullanilan bir masaj tlridur.

e Aromaterapi Masaji: Ozel aromatik yaglarin kullanildig bir masajdir; bu masaj, solunum
yoluyla ve bedene siiriilen cgicek 6zli yaglarin etkilesimiyle hem bedeni hem de zihni
rahatlatmayi hedefler.

e Bolgesel Masaj: Belirli bir bolgeye odaklanarak kas gerginligini azaltmaya yonelik yapilan bir
terapidir ve genellikle misafirin talebi dogrultusunda bel, sirt veya boyun bolgesine
uygulanir.

e Fit Life Spor Masaji: Fitlife spor masaji, sporcularin performansini artirmak, kas yorgunlugunu
azaltmak ve sakatlanma riskini diistirmek amaciyla derinlemesine yapilan bir masaj tiirtidir.

o Jet Lag Masaj: Kisa siire igerisinde bedenin farkli saat dilimlerine gegildiginde sirkadiyen
ritmin yeni saat dilimine adapte olamamasi sonucu gerceklesir. Biyoritminizi dengeleyici
(jetlag) etkilerini azaltmaya yardimci olur.

e Sicak Tas Masaiji: Isitilmis volkanik taslarin aromatik yaglarla birlikte viicut tizerinde
kullanildig bir masajdir ve kaslari rahatlatarak enerji akisini diizenlemeyi hedefler.

e Esalen Masaj Terapi: Uzun, akici dokunuslarla tim masajlarda kullanilan manipulasyonlari
kullanilarak yavas tempoyla, terapistin tiim viicutta rahatlama hissi yaratip viicuda elleriyle
uyguladigi kiiglik titresimlerle bedendeki enerjiyi balans ederler.

e Bolgesel Seliilit Masaji: Ozel teknikler kullanilarak bolgedeki kan dolagimi hizlandirilarak
seliilit gériiniimini azaltmayir amaglayan bir masaj tiraddr.

o Kese & Koplik Masaji: Cilt Gzerindeki hiicreleri temizlemek ve cildi canlandirmak amaciyla
uygulanan bir hamam ritelidir.

e Erguvan / Doga Meyveleri Hamam Ritleli: Erguvan ve doga meyveleri 6ziyle uygulanan ve
ozel karisimlarin kullanildigi bir hamam rittelidir ve cildi beslerken yenilenmesini saglar.

e Geleneksel Bali Masaji: Geleneksel Bali masaji, Endonezya'nin Bali adasina 6zgii teknikleri
iceren bir masajdir ve zihinsel ve fiziksel rahatlama saglamayi hedefler.

e Refleksoloji Masaji: Ayak tabaninda bulunan noktalarin organlari isaret ettigi ve bu bolgelere
baski uygulayarak viicuttaki enerji akisini diizenlemeyi amaclayan bir masaj tlrudir.

e Hint Bas Masaji: Bas, boyun ve omuz bdlgesine uygulanan 6zel tekniklerle stresi azaltmayi ve
rahatlamayi hedefler.

e Tuina Masaji: Geleneksel Cin tibbina dayanan bir masajdir ve bloke olmus eneriji akisini
diizenlemek, kas gerginligini azaltmak ve viicuttaki dengeyi saglamayi amaglar.
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e Thai Masaji: Viicudu esneterek ve kiiclik baskilarla yapilan, enerji kanallarini agmak ve genel
rahatlama saglamak icin uygulanan geleneksel bir masaj tirtddr.
e Shiatsu Masaji: Parmaklar, eller ve dirseklerle enerji kanallari (izerinde baski uygulayarak

enerji akisini diizenlemeyi amacglayan geleneksel Japon (Namikosi) teknigi kullanilarak
uygulanan bir masaj tlirtdur.
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